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张 家 界 学 院 体 育 学 院
体院教务[2025]13 号

体育学院首届田径运动会竞赛规程

一、主办单位

体育学院

二、比赛宗旨

秉持“以赛促学、以赛促练、以赛促健”的理念，为全体师生搭

建一个展示体育技能、磨砺竞技水平、弘扬体育精神的舞台。

三、比赛时间和地点

比赛时间：2025 年 5月 15 日（周四）-5月 17 日（周六）

比赛地点：田径场

四、参赛单位

体育学院以班级为单位，共 12个代表队。

五、竞赛项目

（一）女子组：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、3000 米、100 米

栏、4×100 米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

（二）男子组：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、5000 米、110 米

栏、4×100 米接力、4×400 米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

（三）混合组：

4×400 米混合接力。

六、竞赛办法

（一）田径比赛采用最新田径竞赛规则。
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（二）径赛项目提前 20分钟检录，田赛、接力赛项目提前 30分钟检

录，检录未到者视为自动弃权。

（三）800 米、1500 米、3000 米、5000 米只设一个赛次；100 米、

100 米栏（女子）、110 米栏（男子）、200 米、400 米、接力赛均设

两个赛次。田赛项目取前 8 名进入决赛。

（四）各项竞赛的分组、分道和田赛项目中的比赛顺序均由组委会抽

签决定。

七、参赛资格及报名方式

（一）参赛运动员必须是体育学院在籍学生、身体健康无疾病。

（二）报名要求

1、各组别以班为单位报名，每人限报 2 项，各径赛单项每班限

报 3人，各田赛单项每班限报 2人（接力赛除外）。

2、各班报领队 1人（班主任），教练 1 人。

3、所有项目必须报满。

（三）报名时间

2025 年 4月 14 日起开始报名，截止时间为 2025 年 4 月 24 日下

午 17：00。

（四）报名方式

1、各班报名需上交报名表纸质文档和电子文档各一份。

2、电子档报名表以 QQ邮箱附件形式发于：1091313093@qq.com 。

3、纸质报名表需领队签字，认真审核确定无误后交于体育场5111

办公室。

4、联系电话：17374428266（汤梓祥老师）。

八、录取名次与计分

1、各单项均录取前六名，按 7、5、4、3、2、1 计分，参赛报

名人数等于或不足 6人则减一录取。

2、接力项目双倍计分。
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3、名次并列者得分平均分配，无下一名次。

九、奖励

（一）各单项取前 6 名，颁发荣誉证书。

（二）团体总分取前 3 名，并颁发奖状。

（三）道德风尚奖 3 个，优秀组织奖 3个。
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体育道德风尚奖评分细则

“体育道德风尚奖”评 3个，颁发奖状。

“体育道德风尚奖”总分为 100 分，分纪律、卫生、宣传、参赛率、

精神面貌，其他六个项目评分。

一、纪律 25%

（一）开、闭幕式

各队按规定的要求入场、退场，要求不迟到、早退、缺席，遵守

会场纪律。

（二）运动会

运动会期间各班级运动员按时到位，由组委会统一指挥。不迟到、

早退、缺席、队伍整齐。运动会期间学生不得随意进出比赛场地。各

班必须在规定的场地进行活动。严禁在跑道内观看及围观记分台，不

许在场内乱跑。

二、卫生 20%

爱护场内卫生，不准乱扔果皮纸屑等垃圾，各班活动场地内，必

须时时保持清洁。

三、宣传 40%

（一）校内宣传 10%

宣传标语用透明胶带纸，只能张贴在田径场周围，不能张贴在其

它地方，运动会结束第二天各班将标语清除。

（二）运动会宣传 30%

1.场内宣传 10%

各班必须在规定的活动场地张贴标语、宣传画等，要求美观、整

洁。

2.广播稿 20%

广播稿要求内容健康，书写工整，及时反映比赛情况，宣传好人
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好事。（数量 10%）各班上交稿不超过 50篇，超过作废，不合格的

稿件作废。（质量 10%）稿件分合格稿件、好稿件、优秀稿件，播出

稿件在优秀稿件中选定。

四、参赛率 5%

五、精神状态 5%

各年级、各班要以饱满的精神状态参加运动会，进场、出场情绪

高昂，赛场上奋力拼搏。

六、其他 5%

在运动会上涌现的好人好事给予表扬加分，违反竞赛规则，不服

从裁判员，弄虚作假等给予批评并扣分。
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优秀组织管理量化考核细则

1.采取分项量化计分形式，对各班各项组织管理工作进行考核，

满分为 100 分。其中，开闭幕式班级管理 20分，比赛管理 50分，后

勤管理 10分，运动会宣传 20分。

2.考核结果作为体育学院首届田径运动会优秀组织奖的评奖依

据。
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体育学院首届田径运动会组织管理量化考核细则

注：总分值为100分，每项分值扣完为止。

项目
序

号
评比指标

分

值
评比细则

得

分

开、闭幕式

管理

（20分）

1 召开动员大会，对参赛队员和观众提出明确要求。 2 召开开闭幕式组织、动员大会，以会议记录和照片为证。未召开扣1分。

2 班主任重视，按时到场。 2 班主任每次未按时到场，每人次扣0.5分。

3 各班级派出的工作人员和联络员按时到场。 2
各班按组委会要求选派工作人同和联络员，开闭幕式期间，工作人员和联络员不按规定要求

到场工作，每人次扣0.5分。

4 班级方阵组织。 7
方阵人员少于42人，扣1分，方阵未按时到达集合地点扣1—2分，方阵无专人负责扣1分，方

阵服装不统一扣1—2分，方队队伍、步伐、口号不整齐扣1—2分。

5 观众组织 7 运动会是教学活动，每缺1人次扣0.1分。

比赛管理

（50分）

6
勇于发扬奥林匹克精神，重在参与，无特列情况不迟到、不弃权

、不罢赛，
10 每发现一起扣1分，集体项目弃权，本项不得分。

7
比赛时按要求组织比赛，遵守比赛规则，服装统一、尊重裁判员

、服从裁判判罚、并按时按要求上交材料
25 每发现一起扣1分、队员之间打架和欧打裁判本项不得分。

8 人数齐全，按时观看比赛，不随意走动，不早退 5 按规定不准早退，每缺1人次扣0.1分。

9 配合检查人员工作，做文明观众 5 每发现1起不文明行为扣2分、每发现1起顶撞检查人员或不服从管理扣1分。

10 不得穿越跑道、无助跑、带跑现象 5 每发现一起扣1分。

后勤管理

（10分）

11
座位席无纸屑、果皮、塑料袋等杂物。比赛结束及时清理各自观

众席卫生。
5 每发现1处垃圾扣1分，若有5处及以上垃圾，本项不得分

12
各代表队把安全放第一位、赛场及看台秩序、工作安全有序、做

好寝室安全工作、妥善保管好自己的贵重物品.
5 比赛期间，出现丢失物品，人身安全本项不得分。

宣传

（20分）

13 投稿标准为50篇，投稿分为代表队有效投稿/代表队应投稿数。 10 排名第一者为满分10分，并形成等差数列依次递减作为标准分

14 中稿分为代表队中稿数。 10 排名第一者为满分10分，并形成等差数列依次递减作为标准分
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体育学院首届田径运动会运动员项目报名表
（男子项目报名表）

参赛班级： 领 队：

教 练： 联系人姓名电话： （请在每名运动员所报项目框格内打“√”）

序号 姓名 性别 100米 200米 400米 800米 1500米 5000米
110米

栏
跳高 跳远

三级跳

远
铅球

4*100

米接力

4*400

米接力

4*400

米混合

接力

1 男

2 男

3 男

4 男

5 男

6 男

7 男

8 男

9 男

10 男

11 男

12 男

13 男

14 男

.... 男
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体育学院首届田径运动会运动员项目报名表
（女子项目报名表）

参赛班级： 领 队：

教 练： 联系人姓名电话： （请在每名运动员所报项目框格内打“√”）

序号 姓名 性别 100米 200米 400米 800米 1500米 3000米
100米

栏
跳高 跳远

三级跳

远
铅球

4*100

米接力

4*400

米混合

接力

1 女

2 女

3 女

4 女

5 女

6 女

7 女

8 女

9 女

10 女

11 女

12 女

13 女

14 女

..... 女
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