
张 家 界 学 院 体 育 学 院
体院教务[2025]15 号

张家界学院体育教育专业“专升本”组考方案

为确保 2025 年张家界学院体育教育专业“专升本”专业技能考

试的顺利进行，营造一个良好的考试环境，全面评估考生的专业技能

水平，特制定组考方案如下。

一、考试领导小组

组 长：刘少英

副组长：胡一礼

成 员：符亮、汤梓祥、刘锐、陈思

秘 书：陈迎迎

三、考试时间

2025 年 4 月 19 日下午 5：00

四、考试地点

张家界学院田径场（封闭场地）

100 米测试场地：在田径场的直道上设置 100 米起跑点和终点，

起点处设置起跑器，终点处设置计时器和终点线。

铅球测试场地：在田径场的投掷区内设置铅球投掷区，投掷区应

符合标准要求，设置明显的投掷线和扇形落地区。

五、考试要求

1. 考生要求

（1）考生需携带有效证件（身份证、准考证）提前 10 分钟到达考试



场地，进行检录和签到。

（2）考生应穿着适合运动的服装和运动鞋，不得佩戴任何可能影响

考试成绩的饰品。

（3）考生应遵守考试纪律，听从工作人员的指挥，不得在考试场地

内随意走动或干扰其他考生的考试。

（4）考生如有特殊情况（如伤病等）不能参加考试，需提前向考试

领导小组提交书面申请，并提供相关证明材料。

2. 监考员要求

（1）监考员应提前到达考试场地，做好考试准备工作，包括场地布

置、器材检查、计时设备调试等。

（2）监考员应熟悉考试规则和评分标准，严格按照规定进行考试操

作，确保考试的公平、公正、公开。

（3）监考员应维护考试现场的秩序，及时处理考试过程中出现的问

题，确保考试顺利进行。

六、其他事项

如遇不可抗力因素（如恶劣天气等）导致考试无法正常进行，考

试领导小组将根据实际情况调整考试时间和安排，并及时通知考生。
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