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2025 年体育学院课程思政教学竞赛方案

为落实立德树人根本任务，高质量推进以“课程思政”为目标的

课堂教学改革，使各类课程与思想政治理论课同向而行，全面提升教

师课程思政教学能力，经学院研究，决定举办 2025 年课程思政教学

竞赛。目的是通过本次比赛，能加强教师之间的交流学习，携手促进

体育学院教学品质的不断进步。

一、竞赛时间

4月 18日上午 10:00

二、比赛地点

体育学院会议室

三、竞赛评委

组 长：刘少英

成 员：胡一礼、陈远航、陈才发、艾康

四、参赛人员

代诺琪、邱云、严叶、姚阳、龚炳尧、赵苏玲。

五、竞赛要求

参赛教师自主选定所教授课程的一定教学内容，结合课程与思政

内容，自主设计授课思路，撰写教案，并实施课堂教学。通过教学设

计、说课、课堂呈现展示如何充分发挥课程的德育功能，实现专业能

力培养及思想政治教育双重教学目标。

比赛时长 25 分钟，其中 10 分钟教学设计思路及内容陈述、10

分钟课堂教学展示和 5分钟专家提问



六、竞赛流程

材料提交：4月 16日提交报名表、授课思路、教案（PDF/PPT）

等材料。

现场展示：体育馆会议室，参赛者进行课程设计陈述与教学展示

（20分钟），答辩（5分钟）。

七、奖项设置

设立一、二、三等奖项，颁发相应的证书和奖金。

附件 1：体育学院 2025年课程思政教学竞赛评分标准

体育学院

2025年 4月 11日



附件 1：

体育学院 2025 年课程思政教学竞赛评分标准

评价指标 具体内容 分值

教学实施

善于提炼课程蕴含的育人因素，将思想政治教育和专业知识传

授相融合，教学内容呈现恰当，教学活动组织合理。
20

善于综合运用现代信息技术手段和数字资源，把思想政治教育

有效融入教学过程，教学方法运用恰当，教学策略使用有效。
15

注重教学互动，突出学生主体地位，调动学生参与课堂教学积

极性。
10

教学效果

注重价值引领，有效达成教学目标，效果明显。 20

课堂教学在同类课程中特色鲜明，具有较强的示范性。 10

教师素养与

创新特色

具有良好的专业素养、科学精神、人文情怀；教态大方，举止

得体，精神饱满，综合素质高；个人教学特色突出。
15

现场提问
回答评委问题条理清晰，抓住要点，观点正确，理由充分，见

解独到，针对性强。
10

总分 100
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